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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala
De: Coralia Lucia Abadia Sandoval
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de Mayo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-001-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de mayo
2025.

A) Preparar fisicamente a los atletas de las instituciones educativas que deberan
ser inscritos en la Federacion.

Preparacion fisica de los siguientes atletas de tercera linea de lunes a viernes en el
Centro de acondicionamiento fisico CENAD Z13. en el horario de 5:00 am a 7:00 am:

Isabella Reyes, Paola Lorenzana, Pamela Garcia, Angel Hernandez, Felix Camey.

Asi como también los dias martes y jueves de 16:00 a 17:30 horas en el Centro de
Acondicionamiento Fisico CENAD Z13.

Carol Acajabon, Francis Cornejo, Jose de la Cruz, Adrian Cuyuch, Rodrigo Miranda,
Ximena Carrera.

B) Participar y colaborar en los Campeonatos Nacionales y Departamentales.

Campeonato Mundial Cadete. Salida 5 de mayo retorno 13 de mayo, competencia 12
de mayo.

Clasificatorio departamental para Juegos Nacionales en la ciudad de Guatemala, el dia
23 de mayo.
C) Presentar de forma mensual Informe Técnico a la Direcciéon Técnica e Informe

Financiero a la Gerencia General, sobre las actividades realizadas.

Informe técnico correspondiente al mes de mayo de 2025.
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D) Atender las solicitudes sobre la ejecucién de este contrato haga la Federaciéon
Nacional de Taekwondo 0 sus autoridades superiores.

= Realizacidon del 2do curso arbitral de combate realizado de manera virtual en la
ultima semana de mayo.

L Cdﬂ& -

Atentamente,

CO’F%&% Lucia Abadia Sandoval

Saul Lor Orellana
Director Técnico ANEXOS.
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala
De: Dany Adolfo Coy Bol
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de mayo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo numero 029-002-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de mayo

de 2025.
a) Preparar fisicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Asociacion
Deportiva.
Se prepararon a un total de: Atletas, categoria juvenil 7
Se prepararon a un total de: Atletas, categoria Cadetes 20

b) Presentar Informe sobre las labores realizadas

Se ha presentado un informe de actividades con objetivos de entrenamiento
a la direccion técnica de la federacion nacional de Taekwon-Do, donde se
describe detalladamente las actividades realizadas en el mesociclo del mes.
c) Participacion de atletas en el campeonato departamental de Taekwondo de la

Asociacioén de Alta Verapaz.

En el presente mes se realizé el Campeonato Departamental de Coban, Alta Verapaz
en el cual estuvieron participando 150 atletas de forma presencial donde se tuvo una
destacada participacion en las diferentes categorias infantil, cadetes, juvenil y mayor

en las modalidades de poomsae y combate en ambas ramas, dicho evento se llevo a

cabo en el polideportivo Tactic.

Atentamente,
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Ricardo Salll Bstgban Lorenti Orellana
Direttor Técnico

GERENTE GENERAL

%y

grm \S
LAROT Do I e




2 q@ F&de-ms.‘im.\ Nacional
&[ de TaeKwonbDo REPORTE MENSUAL
b Guatemaia, C.A.

Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Cristian Gabriel de Leon Palacios
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de mayo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo niumero 029-003-2025, atentamente
informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de mayo de 2025.

a)

Vo. Bo.

Se dio seguimiento a la preparacion fisica y técnica a los atletas que se encuentran
inscritos en la Asociacion de Quetzaltenango en clases presenciales en horariode 7 a 8
a.m. Atletas de combate y 8 a 9 a.m. atletas de poomsae. 3:00 a 4:00 p.m. atletas de
poomsae y en horario de 4:00 a 5:30 p.m. atletas de combate.

Se prepararon a un total de: 34 Atletas, categoria masculina (Asociacion) en clases
presenciales.

Se prepararon a un total de: 41 Atletas, categoria femenina (Asociacion) en clases
presenciales.

Se continuan los entrenamientos con los mesociclos ESTABILIZADOR ESPECIAL Y
MESOCICLO DE PRECOMPETICION de la planificacion 2025.

Se contintan las clases de iniciacion en la escuela Francisco Capuano y Colegio Suizo
Quetzalteco como parte del plan de masificacion y captacion de talentos de la Asociacion
para el afno 2025.

Se atendieron solicitudes via correo electronico de la Direccion Técnica, lo siguiente:

Presentar la planificacion con las modificaciones correspondientes para el entrenamiento
realizado de forma presencial.

Informar mensualmente el proceso de preparacién a realizar por medio de los mesociclos
planificados.

4

i /1}“7

// B Atentamente, /{/7’ o s ;

Cr(gﬁef:n Gabrigl de Leon Palacios
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RicarchSéul Esteban Lorenti Orellana

Director Técnico . m\\
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General F
Federacién Nacional de Taekwon-Do de Guatemala |

| De: Alvaro Noé Morataya Arriaza
s Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
'Fecha: 31 de mayo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-004-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de mayo
de 2025.

a) A través de las sesiones de entrenamientos presenciales en los diferentes
horarios establecidos se dio seguimiento a la preparacion fisica y técnica a
68 (sesenta y ocho) atletas de las diferentes categorias infantil, cadete,
juvenil y mayor, atletas que se encuentran inscritos en la Asociacion
Departamental de Suchitepéquez

b) Se atendieron solicitudes via correo electrénico de la Direccién Técnica, lo
siguiente:

o Elaboracion de planificacion mensual para los horarios de entrenamiento
establecidos en la asociacion.
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FOTOS DE ENTRENAMIENTOS DE ATLETAS

Atentamente,
i ///7

Rica ul/Esteban Lorenti Orellana
Director Técnico
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Jorge Arturo Moreira Lopez
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de mayo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-005-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de mayo
de 2025.

Ahora debe de darse otro enfoque:

a) Se comenzaron los entrenos, con los atletas priorizados se dio seguimiento
a la preparacion fisica y técnica tactico a los atletas que se encuentran
inscritos en la escuela de captacion de talento de IZABAL.

b) Se recibi6é una Clinica de Entrenamiento, de capacitacion.
Con el metodélogo de nuestro departamento.
Se realizo la cuarta reunién del afio con el metodélogo de muestro
departamentos.
Se realizaron los juegos departamentales en las instalaciones del complejo
deportivo la fecha programada.

c) Se atendieron solicitudes via correo electrénico de la Direccién Técnica, lo
siguiente.

Atentamente, >

JORGE ARTURO MOREIRA LOPEZ
Vo. Bo.

R.W Loi’ehig?@;aqﬂqnﬁ» J

Director Técnico
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Para Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala
De: Camilo Rodas Ayala
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de mayo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-006-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas durante el mes de mayo de 2025.

1.

2

Sesion Ordinaria del Comité Ejecutivo Departamental de Taekwon-Do de
Suchitepéquez, para tratar diferentes temas entre otros;

Evaluar el cumplimiento de los objetivos estratégicos de la Federacion Nacional de
Taewkon-do con las Asociaciones departamentales. para lo cual se evalud cada uno de
los objetivos discutidos y enviados por la Federacién asi:

El primer objetivo se refiere a incrementar la matricula en el presente afio (2025)
incrementando en por lo menos 48 atletas sistematicos en linea de desarrollo, y 10
practicantes del deporte. Al respecto el Asesor Administrativo, informé que a la fecha ha
visitado 4 establecimientos educativos, Escuela Urbana Mixta Justo Rufino Barrios, La
Escuela Mariano Galvez y el Colegio Privado Mixto CODESI de Mazatenango, teniendo
una platica de informacion e invitacién, con los directores y personal docente de dichos
planteles educativos, para que motiven a sus alumnos a visitar La Casa del Deportista,
para observar los entrenamientos, y automotivarse para practicar nuestra disciplina
deportiva. Se dio una amplia explicaciéon al respecto, quedando comprometidos los
directores a girar invitacion al Asesor Administrativo y al sefior entrenador para asistir a
la reunion de padres de familia que realizan cada mes, y aprovechar para ampliar la
informacién y motivarlos para que inscriban a sus hijos en nuestra Asociacion.

Pedirle a nuestro entrenador que se responsabilice de darle cumplimiento al 20. objetivo
trazado por la Federacién que consiste en participar en los Juegos Deportivo Nacionales
2025, con una cantidad de 50 atletas en las categorias: infantil, cadete, juvenil y mayor
de combate, poomsae y freestyle. Por lo que se gir6 invitacién al sefior entrenador para
que haga un informe personal al respecto al Comité Ejecutivo, para comprobar el avance
y cumplimiento de este objetivo aprobado por la Federacion:

Se pidié tanto al Comité Ejecutivo, al organismo Disciplinario y al sefior entrenador,
participar y recibir las capacitaciones, talleres o actualizaciones que realice la C.D.A.G.y
Federacion Nacional en el presente afio;

Los integrantes del Comité Ejecutivo de Suchitepéquez acordaron acomparfiar a este
servidor a las platicas que se tendran con los padres de familia, en los establecimientos
educativos arriba mencionados, y visitar a los alumnos en sus aulas para motivarlos y
asi incrementar nuestra matricula;

y, i 100



e) Se acordd planificar exhibiciones para cada establecimiento visitado, siendo el
Entrenador el encargado de seleccionar a los alumnos de Taekwon-Do, encargados de

dar la exhibicion, asi como de preparar y visitar el lugar o espacio en que se daran las
mismas.

Atentamente,
g /)
/ Wi -
Vo. Bo. Camila Ro sAvala‘é
RicardoSal Est an Lorenti Orellana / i
Dlrector Técnico
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala
De: Carlos Rafael Bafios Requena
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de mayo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-007-2025, atentamente informo a

usted, las labores realizadas correspondientes al mes de mayo de 2025,
a) Preparar fisicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Asociacién Deportiva.
v" Se prepararon a un total de: Atletas Infantiles: 16
v’ Se prepararon a un total de: Atletas Cadetes: 15
v’ Se prepararon a un total de: Atletas Juveniles: 09

v" Se prepararon a un total de:  Atletas Mayores: 06

b) Presentar Informe sobre las labores realizadas

‘;}

Visita por parte de la Direccién Técnica Metodolégica de Peten, al area de entrenamiento como visita
mensual que realiza en las disciplinas deportivas.

Departamental 25 del presente mes.

Capacitacion de arbitros del 31 al 1 de junio.

Promocién y divulgacion en la pagina oficial de la Asoc.
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Rﬁcardé ?SJLﬂ Esteban Lorenti Orellana "Carlos Rafael Bafios Requena
Director Técnico Entrenador

'ty AT
y »
A N”\‘f‘(!!‘l m.\”\\




Y Federacion Naclonal

_.ig
G de TaeKwonDo
g{ Guatemala,C.A. REPORTE MENSUAL

Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Marilyn Hiromi Coy Chén
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de mayo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-008-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de mayo

de 2025.
Preparar fisicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Asociacion
Deportiva
v Se prepararon a un total de: Atletas, categoria infantil 15

a) Presentar Informe sobre las labores realizadas

Se ha presentado un informe de actividades con objetivos de entrenamiento a
la direccion técnica de la Federacion Nacional de Taekwon-Do, donde se
describe detalladamente las actividades realizadas en el mesociclo del mes.

b) Campeonato Departamental De Taekwondo Coban, Alta Verapaz
Se llevo a cabo el campeonato departamental de la Asociacion contando con 150 atletas
realizado en el Polideportivo Tactic.

Nota: En la parte de atras de la hoja se encuentran adjuntas las fotografias del trabajo
realizado en las instalaciones de la Asociacion.
Atentamente, \

,///// /

Ricardo Sadl an Lorenti Orellana
Director Técnico
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do
De: Antony Anderson Jiménez Morataya
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de mayo de 2025

atentamente informo a usted, las labores realizadas mes de mayo de 2025

S0 OF oS B0 =%

Atentamente,

Preparacion fisica general los dias lunes.

Ejecucién y aprendizaje de cut, para que sirve y como usarlo.

Pateo técnico con cut.

Pateo técnico al domie usando cut en contra ataque.

Pateo técnico usando cut ya hacia el peto.

Pateo en encadenamientos.

Test de combates para verificar como usan et cut.

Se sigue colocando el banner en la entrada de la casa del deportista, y en el

parque del pueblo el cual ha sido util para atraer nuevos atletas.
9. Practica de pateo lento y poomsae lenta.
10. Juegos deportivos departamentales poomsae 23 de mayo.
11.Trabajo de técnica de ap chagui y trabajo de técnicas de brazo.

Vo. Bo. / ///

Antony Andgrson J/iménez Morataya
Entrengdor departamental.

Ricafdo Sauf Lorenti Orellana

Director Técnico }(} p 7/
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin

Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Maria Rosario Borello Castillo
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de mayo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-010-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de Mayo
del ano 2025.

A) Se brindé Asesoramiento a la Direccion Técnica en las acciones de
seguimiento de la siguiente manera:

1. Seguimiento a los procesos de entrenamiento de Taekwondo de Combate y
Poomsae, con los entrenadores y Director Técnico, a través de las reuniones
en las instalaciones de la Federacion y por via telefonica en comunicacion
constante con los Entrenadores y responsables de las Asociaciones
Deportivas Departamentales de Taekwondo.

B) Se brindé asesoramiento a las Acciones de la Direccion Técnica, dentro del
sistema del deporte federado de la siguiente manera:

1. Reunién con el director técnico, entrenadores nacionales y personal de la
Direccion Técnica en la fecha 20 de mayo en la Federacién Nacional de
Taekwondo, en donde se trataron aspectos siguientes:

e Se recomendd que se de seguimiento a las Asociaciones Deportivas
Departamentales, fundamentalmente las Asociaciones que tienen
proyectos de atencién como en Alta Verapaz asi como el proyecto de
Izabal, para su coordinacion en caso se requieran cualquier tipo de
apoyos para la correcta imparticion de clases de Taekwondo.
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Se sugiri6 que se le de seguimiento a los resultados del Evento
Clasificatorio Departamental de Guatemala para considerar a los atletas
que han participado como parte de los equipos nacionales, ya sea
juveniles y mayores, que corresponda en su seguimiento, sobretodo por
el buen trabajo desempefiado por los gimnasios afiliados.

Se recomendd dar seguimiento a la capacitacion de arbitros en la
modalidad de Poomsae que tuvo lugar en la Federacién, especialmente
en el area de manejo de los equipos electronicos ya que es algo muy
relevante para el desarrollo de sus cualidades como arbitros, por lo que
se debera programar actividades de refrescamiento que permitan ver
esos temas.

Se recomendd que hagan las gestiones necesarias para la limpieza
general de la Federacion Nacional asi como el gimnasio, ademas de las
areas de sanitarios y vestidores, tomando en cuenta que hay varios
meses en donde ha recibido polvo y seria bueno que las mismas se vean
y estén limpias para el uso de los atletas de nuestras lineas. Este continua
siendo un tema pendiente y que ahora que empezaran las lluvias puede
que sea necesario para evitar que las instalaciones se vean demasiado
manchadas.

Se recomendo dar apoyo a los atletas clasificados para el Evento Juegos
Deportivos Nacionales que tendran que ser previo a los Juegos
Centroamericanos, y que se tienen proyectados para el mes de Agosto,
dandole el apoyo y seguimiento necesario por medio de los Entrenadores
Departamentales.

Se recomendd dar seguimiento a los atletas que se encuentran
clasificados para los Juegos Panamericanos Junior Asuncién 2025, a
quienes se tiene que dar una sincera felicitacion por haber alcanzado ese
logro, después de un proceso de clasificacion de varios eventos
internacionales y que son fundamentales para la ya alcanzada
clasificacion a Paraguay.

Se recomendé realizar el seguimiento a atleta Yesenia Ximena Rosales,
quien recientemente particip6 en el Campeonato Mundial de la modalidad
de Combate en la categoria Cadetes y que tiene una importante
proyeccion competitiva internacional de seguir desarrollando sus
cualidades como las demostrd en dicho Campeonato.
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. Se mantuvo comunicacion directa con la World Taekwondo de la siguiente

manera:

Participacion en la reunion de la Union Panamericana de Taekwondo (PATU)
en fecha 27 de mayo donde se tuvo a bien aportar para el seguimiento de
temas relacionados con la Federacion Mexicana de Taekwondo.

Apoyo vy revisién de Correos electrénicos de la Federacién Mundial de
Taekwondo y Panamerican Taekwondo Union:

Se recomendd dar seguimiento al correo a la Panamerican Taekwondo Union
(PATU) para la inscripcién de los referee internacionales que participaran en
el Seminario Internacional que se impartira en Perl y que requiere de los
procesos de inscripcion previa por via electronica, para lo cual se tiene que
enviar la informacion requerida.

Se recomendd dar seguimiento al correo con fecha 14 de mayo de
informacién para el seguimiento del premio de Susteinability del afio 2024
otorgado a Guatemala por el proyecto Taekwondo por Mi, el cual haran llegar
fisicamente (trofeo) a la federacién por lo que solicitan confirmar la direccién
para hacerlo llegar al termino de la distancia y segln corresponda, hacer
entrega del mismo a las autoridades de la Federacion.

Se recomendé dar seguimiento al correo del 19 de mayo en donde estan
enviando de la Panamerican Taekwondo Union los listados de los candidatos
para las elecciones de dicho ente a realizarse en el mes de septiembre en la
Asamblea a realizarse en Lima Peru. Dicho listado y a esta aprobado por la
Panamerican Taekwondo Union y lo extiende a las federaciones para su
conocimiento.

Se recomend6 dar seguimiento al correo de fecha 20 de mayo de la World
Taekwondo en el cual informan a las Federaciones que deben realizar el
proceso de votacion virtual que se desarrollara entre las fechas del 20 al 29
de mayo, para considerar que la fecha limite de 29 de mayo es con horario
de Corea del Sur, por lo que se recomienda tener eso presente para evitar
perder la fecha.
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C. Se mantuvo comunicacion directa con la World Taekwondo de la siguiente
manera:

1. Participacion en la reunién de la Union Panamericana de Taekwondo (PATU)
en fecha 27 de mayo donde se tuvo a bien aportar para el seguimiento de
temas relacionados con la Federacion Mexicana de Taekwondo.

2. Participacion en la Reunioén Extraordinaria del Consejo de la Federacion
Mundial de Taekwondo realizada en el Campeonato Mundial de Combate de
categoria Cadetes, el 09 de mayo 2025.

3. Apoyo y revision de Correos electrénicos de la Federacion Mundial de
Taekwondo y Panamerican Taekwondo Union:

o Se recomend6 dar seguimiento al correo a la Panamerican Taekwondo Union
(PATU) para la inscripcién de los referee internacionales que participaran en
el Seminario Internacional que se impartira en Pert y que requiere de los
procesos de inscripcion previa por via electrénica, para lo cual se tiene que
enviar la informacién requerida.

o Se recomendd dar seguimiento al correo con fecha 14 de mayo de
informacién para el seguimiento del premio de Susteinability del afio 2024
otorgado a Guatemala por el proyecto Taekwondo por Mi, el cual haran llegar
fisicamente (trofeo) a la federacion por lo que solicitan confirmar la direccién
para hacerlo llegar al termino de la distancia y segun corresponda, hacer
entrega del mismo a las autoridades de la Federacion.

o Se recomendo6 dar seguimiento al correo del 19 de mayo en donde estan
enviando de la Panamerican Taekwondo Union los listados de los candidatos
para las elecciones de dicho ente a realizarse en el mes de septiembre en la
Asamblea a realizarse en Lima Peru. Dicho listado y a esta aprobado por la
Panamerican Taekwondo Union y lo extiende a las federaciones para su
conocimiento.

o Se recomendd dar seguimiento al correo de fecha 20 de mayo de la World
Taekwondo en el cual informan a las Federaciones que deben realizar el
proceso de votacion virtual que se desarrollara entre las fechas del 20 al 29
de mayo, para considerar que la fecha limite de 29 de mayo es con horario
de Corea del Sur, por lo que se recomienda tener eso presente para evitar
perder la fecha.
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Recomienda trasladar la informacién al Comité Ejecutivo para su consideracion.

Adicionalmente se ha tenido comunicacion constante con las entidades afines, tales
como Comité Olimpico Guatemalteco como Confederacion Deportiva Autonoma de
Guatemala, teniendo como eje central de la informacién las acciones que se deben
tomar para mantener las instituciones en funcionamiento, buscando alternativas y
medios para su seguimiento.

D. Se participé en reuniones del Comité Ejecutivo de la Federacion Nacional de
Taekwon-Do de Guatemala durante el mes de marzo del presente ano.

Atentamente,
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin

Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do

De: Héctor Haroldo Cazali Guzman
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de mayo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-011-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas el mes de mayo del 2025

a) Preparar fisicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Escuela Federativa.
o Se prepararon a un total de Atletas Infantiles: 12 nifios infantiles
o Se prepararon a un total de Atletas Cadetes: 12 cadetes

o Se prepararon a un total de Atletas Juveniles: 30 atletas

b) Presentar Informe sobre las labores realizadas

a) Nomenclatura coreana: posiciones, ordenes y palabras motivacionales a cuatro
atletas infantiles.
- Posiciones basicas.
- QGuardia derecha ¢ izquierda.
- Cambio de guardia, media vuelta y combinaciones.
- Estiramiento y elasticidad.
- Ejercicios Drills (ejercicios de posiciones de animalitos)
motivacionales para nifios.
- Patadas basicas: chico chagui, bakat chagui, an chagui y ap chagui.
b) Nomenclatura coreana: posiciones basicas, 6rdenes utilizadas en Kiurugui y en
Poomsae y palabras motivacionales a quince cadetes.
- Posiciones basicas de combate.
- Guardia derecha e izquierda.
- Manejo de cambios de guardia hacia adelante y atras.
- Cambio de guardia, doble y triple.
- Desplazamientos hacia adelante, hacia atras, con cambios de guardia.
- Patadas basicas: chico chagui, bakat chagui, an chagui y ap chagui.
- Desplazamientos con patadas basicas.
- Estiramiento y elasticidad.
- Ejercicios y condicion fisica.
¢) Nomenclatura coreana: posiciones, saludos, érdenes, saludos y palabras
motivacionales a 30 atletas juveniles.
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- Posiciones basicas de combate: guardia derecha e izquierda,
combinaciones con cambios de guardia.

- Desplazamientos hacia adelante y hacia atras dobles o triples con las
patadas basicas.

- Patadas basicas: ap chagiii, bandal chagiii, dolio chagii, chico chagui
(bakat-an ). Con el auxilio de pal chaguis.

- Ejercicios de estiramiento y elasticidad.

- Ejercicios y condicion fisica.

- Platicas motivacionales.

Atentamente, v f
/h

Héctor Haroldo Cazali Guzman

. ///?

a Lorentl Orellana
rector Tecnlco
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin

Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Julio Manuel Celada Pérez
Asunto: Informe Mensual de Servicios
Fecha: 31 de mayo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-012-2025, atentamente

informo a usted, las labores realizadas durante el mes de mayo de 2025.

a) Asesoria en procesos judiciales y actuaciones ante los érganos correspondientes que se le

b)

Vo.Bo.

sean requeridos:

Se establecio que hasta la presente fecha no ha sido notificada la federacion de algtin proceso
laboral o administrativo iniciado en su contra.

Emitir opiniones e informes que le sean solicitados;

Se Apoy6 al Gerente de la Federacion Nacional de Taekwon-Do en la elaboracion del
Proyecto del Reglamento de Dietas del Comité Ejecutivo y de la Comision Electoral de dicha
Federacion

Estudiar los expedientes o asuntos que se le sean asignados, de acuerdo a los lineamientos
recibidos.

De acuerdo a los lineamientos del Gerente General, se apoyo6 en la elaboracion del Proyecto
de Reglamento de Dietas para las Organos de la Federacion, Comité Ejecutivo y Comisién
Electoral.

7Y
/ 4

Atentamente,

A C el / d ’<_9_
Lic. Julio Manuel Celada Pérez
Asesor Juridico

%{f /7!"{(.6 -fml‘m‘{ gdﬂ(h y‘
Ahegad, « "
Hegode y Notarig
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federaciéon Nacional de Taekwon-Do de Guatemala
De: José Alejandro Tobias
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de Mayo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo niumero 029-013-2025,

atentamente informo a usted, las labores realizadas durante el mes de mayo 2025.

a) Preparar fisicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Escuela

Asociacion Deportiva.

0 Se prepararon a un total de Atletas Cadetes: Marco Andre Ruiz palma

o Se prepararon a un total de Atletas Juveniles: Ericka Hernandez, Astrid

Hernandez, Lucia lcute, Jehovani Morales, Paula Daniela Marroquin

Elizondo, Ludin Gerardo Martinez Felipe y Alejandra Hilgueros, Cesar

Aguilar

b) Informe sobre las labores realizadas en el mes de Mayo: Los atletas han

alcanzado un movimiento con dificultad elevada pero que es crucial para su

progresion hacia las categorias mas avanzadas: El cork screw con este
movimiento se abren una gama de posibilidades ya que les permite tener un mejor
puntaje ya que es de los movimientos con puntuacion. El mortal pateado,
extendido, flifla y variaciones de movimientos ya existentes pero se le agrega
pateo para mejor la puntuacién en su pomse.

Fd
i
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Atentamente,

N N

rb""’df

-
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Ricardo/Sayf Lorenti Orellana

irector Técnico
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| Para 1 Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroguin 5
;’ | Gerente General
i | Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala
E |
| De: ' Andrea Alejandra lcute Gonzalez
L 5
| Asunto: } informe mensual de Servicios Tecnicos
l |
| Fecha | 31 de mayo de 2025
i |

e

£n cumplimiento a lo estipuiado en ei contraio administrativo nimero 029-014-2025,
atentamente informo a usted, las iabores realizadas en el mes de mayo de 2025,
a) Preparar fisicamente a los allelas gue se encuentren inscritos en ia
Asociacion Deportiva.

a. Se prepararon a un tolai de Atietas; 23

b} Presentar informe sobre ias labores realizadas

o Planificaciones para el mes de mayo.
o Entrenos de tricking por la mafiana de 8:30 2 10:00 conungrupo de 5
atietas,
= Astrid Hernandez
& Warco Paima
=  QGerardo Martinez
»  Paula Marroguin
=  Erika Hernandez
= Yorlenm Unzar
o Entrenos de tricking por la manana de 10:00 a 11:30 con un grupo de
4 atietas;
=  Geovanny Morales
=  Cesar Aguilar
= |ucia Gonzalez

¢ Alsjandra Higueros
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o Campamenioc en Ecuador Quito — Compelencia de fogueo para los
siquienies alletas
= RMarco Paima
= Paula Marroguin
«  (Gerardo Mariinez
= Marcela Padill
®  Astrid Hernandez
= Vicioria Mufioz

= Geovanny Morales

o

Graficas de poomsae para Clasificatoric Depariamental 2025

o Control del sistema de calificacion de poomsae para Clasificatorio
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin

Gerente General

Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Edgar Noe Bertrand Cordova
- | Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de Mayo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nlimero 029-015-2025, atentamente
informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de Mayo de 2,025.

a) Se dio seguimiento a la preparacion fisica y tecnica a los atletas que se encuentran
inscritos en la Asociacion de Guatemala.

En la Villa de los nifios:
En clases presenciales en horario de 16:30 a 19:30 horas. Atletas de combate

En clases presenciales en horario de 08:00 a 12:00 horas. Atletas de combate

En la Villa de las nifas:
En clases presenciales en horario de 15:30 a 19:30 horas. Atletas de combate

En clases presenciales en horario de 14:00 a 17:00 horas. Atletas de combate

Se prepararon a un total de: 1,955 Atletas, categoria cadete y juvenil (Asociacion) en clases
presenciales.

b) Se comienzan los entrenamientos con acondicionamiento fisico con abdominales,
despechadas, sentadillas y trabajos de distancia con pateos de ap chagui, Olgul ap chagui,
Bandal chagui, Dollio chagui y Nervo chagui.
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c) Se atendieron solicitudes via correo electrénico de la Direccién Técnica, lo siguiente:

Presentar la planificacién con las modificaciones correspondientes para el entrenamiento
realizado de forma presencial.

e Informar mensualmente el proceso de preparacion realizado.

e Informar semanalmente el proceso de preparacion a realizar por medio de los microciclos
planificados.

e Seguir solicitando los listados de los atletas atendidos en las 2 villas con visitas a la
oficina en cada dia.

Atentamente,

Edgar Noe Bertrand Cordova

Vo. Bo.

RicaLra'o/S/L'll uésteban Lorenti Orellana : :\,I___ c

“_“{}

Director Técnico iy

Anexo 8 fotografias




Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Federico José Rosal Garcia
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de mayo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo numero 029-017-2025, atentamente informo
a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de mayo de 2025.

A) Elaborar, entregar, discutir, ejecutar, controlar y evaluar el Plan de Entrenamiento de las
Selecciones y/o Preselecciones Nacionales a su cargo.

Se dio cumplimiento a los volimenes y cargas planificadas comprendidas en el mes de mayo
del 2025, previamente planificadas en el plan de entrenamiento entregado al COG.

B) Desarrollar los informes de mesociclo en los instructivos estandarizados por el Comité Olimpico
Guatemalteco y entregarlos en la temporalidad establecida.

Los mesociclos comprendidos en la temporalidad del presente mes fueron entregados dentro
de la temporalidad indicada.

C) Reportar de forma mensual, en la temporalidad establecida en los formularios estandarizados, el
cumplimiento de asistencia a las sesiones de entrenamiento por parte de los atletas dentro de los
procesos de Selecciones y Preselecciones Nacionales a su cargo.
Adjunto asistencia.
D) Presentacion de los informes de test pedagadgicos realizados y evolucion de los mismos.
Durante el mes de mayo no se llevaron a cabo test pedagdgicos.
Nombre o nimero del Mesociclo:
4to ATR, Etapa de Acumulacion.

CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO
Objetivo General Planificado para el Mesociclo Finalizado:
Busca concentrar las cargas del entrenamiento aplicando volumenes altos e intensidades medias altas,
realizar los trabajos de fuerza maxima, mejorar resistencia general con fin de aumentar la potencia
anaerdbica, y mecanizar de recursos técnicos propios del combate con componentes tacticos basicos.

Cumplimiento del Objetivo Planificado:

Se logré cumplir con los volimenes planificados. Se logré mantener la forma fisica de los atletas, mejoras
técnicas, y disminuyeron pliegues de grasa. Asi mismo se logré evaluar a los atletas en aspectos fisicos,



fisiologicos, médicos, psicolégicos y nutricionales en la semana del 7 al 11 de abril. Por ultimo se tuvo la
participacién en un campamento de entrenamiento en Monterrey, NL, México, con atletas priorizados
que participaran en los proximos JCA.

Volumen Total del Mesociclo Finalizado:

5,520 minutos

DESCRIPCION DEL CUMPLINIENTO DE LA CARGA DE ENTREMANEENTO
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Descripcién de los factores que impidieron el cumplimiento de lo planificado en el mesociclo:

El atleta Julian Garcia, sufrié una fractura en el dedo pulgar del pie derecho el jueves 3 de abril durante
el entrenamiento, por lo que estuvo suspendido de toda actividad fisica de la fecha ya mencionada hasta
el lunes 21 del mismo mes, actualmente se encuentra entrenando de forma progresiva. En el caso de la
atleta Keyther Camey, tuvo repetidas ausencias tanto al entreno fisico como el técnico.

Descripcion de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el
siguiente mesociclo:

Durante el presente mesociclo la atleta Keyther formé parte de la delegacion que participd en el
campamento de entrenamiento en MTY, NL, esto con el fin de poder darle seguimiento a su preparacion,
sin excusas de factores externos que afecten su asistencia y por ende el volumen de entrenamiento. En
cuanto al atleta Julian Garcia, se encuentra recuperado y esta cumpliendo con la asistencia. Para el
siguiente mesociclo se tiene programado un evento internacional en Rio de Janeiro, Brasil del 25 de
mayo al 1ro de junio. Si no existe ninguna novedad el resto del volumen debera cumplirse sin problemas.

ASUNTOS VARIOS
Comentarios generales de la preparacion en el Mesociclo Finalizado:

En el presente mesociclo se hicieron evaluaciones morfofuncionales, de donde se sacaron importantes
conclusiones. Se debe tomar en cuenta que se cambid al preparador fisico que sera Julian Lorenzo a
partir del jueves 24 de abril. Se participd en un campamento internacional junto a atletas que seran
parte del equipo nacional en los préximos JCA. Se recuperé la lesion de Julian Garcia, quien estara
participando en su evento fundamental en el proximo mesociclo.



Sugerencias para lograr un mejor desempefio en el proximo Mesociclo:

Para el proximo mesociclo se tiene planificado participar en el Open de Rio de Janeiro, del 25 de mayo
al 1ro de junio, con 3 atletas priorizados para JCA, y asi mismo el para atleta Julian Garcia quien
participara en su evento fundamental. Se estara observando los cambios y adaptaciones de la nueva
metodologia a utilizar del preparador fisico y evaluar su continuidad en la preparacion del equipo. Y por
ultimo se llevara a cabo el 2do ranking nacional en donde participaran algunos atletas de la matricula
que no han tenido participacion internacional.

Necesidades que fortaleceran el Proceso de Preparacion:

Seguimiento adecuando de psicologia con todos los atletas de 1ra y 2da linea. Adaptacion del equipo
a la metodologia del PF Julian Lorenzo.

Modificaciones al Plan de Entrenamiento:

Durante el presente mesociclo se hizo el 2do cambio al plan, en donde se afiadié, como quito eventos
internacionales por cancelacién de los mismos.

Atentamente,

Vo. Bo.

LA/

Federico José Rosal Garcia

orenti Orellana
Director Técnico
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala
De: Jenifer Irene Orozco Rizo

Asunto: | Informe mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 31 de Mayo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-018-2025, atentamente informo a usted, las
labores realizadas correspondientes al mes de Mayo de 2025.

a) Se brindo apoyo en el area de recepcion, mejorando el control, la preparacion y gestion de la documentacion.
b) Se apoyo en el area de recepcion, organizando la informacion de forma oportuna.

c) Se mantuvo comunicacion con la Gerencia General de las acciones realizadas en el area de recepcion.

d) Se apoyo en el archivo de la documentacion de la Federacion.

e) Se Recibid y atendi6 a los visitantes, brindando informacion clara y cordial.

f) Se Gestiono el ingreso de clientes, proveedores y personal externo.

g) Se recibi6, registro y derivo correspondencia interna y externa.

h) Se Digitalizo y archivo documentos segln los protocolos establecidos.

i) Se Apoyo en tareas administrativas como impresiéon de documentos, gestién de mensajeria y pedidos de
papeleria.

i} Se apoyo en Responder llamadas telefonicas, proporcionando informacién basica, resolviendo dudas o
redirigiendo las solicitudes a las areas correspondientes.

Atentamente,

|

/1
A

- i ' j 4] {
Jenifer Iren Oroz;cjizo {.
g, | ;

U
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Lic. Jainie Es&?an Lorenti Maroquin

erente General
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do De Guatemala

De: Yolanda Aurora Patricia Torres De La Cruz
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de mayo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-019-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas, correspondiente al mes de mayo
de 2025.

a) Se elabor6 un Plan de tratamiento por cada atleta atendido de forma presencial,
basado en la evaluacidon y diagnodsticos subjetivos realizados para cada tipo de
lesion.

b) Se brind6 tratamiento a los atletas durante el Clasificatorio Nacional para Juegos
Centro Americanos.

c) Se presento6 el informe Técnico a la Direccion Técnica.

Atentamente,

Yolanda Aurora Patricia
Torres De La Cruz
Fisioterapeuta

Vo. Bo. // WW .

Rlcardé‘Sa Esteban Lorenti Orellana
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Oscar Estuardo Urias Culajay

Asunto: | Informe mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 31 de Mayo de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-020-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas durante el mes de Mayo de 2025.

1 a) Lavado de deposito general de desechos comunes.
b) Limpieza de mobiliario y equipo de oficina.

c) Limpieza de servicios sanitarios incluyendo lozas sanitarias, azulejos, lavamanos
y mingitorios.

d) Limpieza del area de recepcion.

e) Limpieza de ventanas, ventanas, persianas y areas con vidrios.
f) Limpieza del area perimetral y paredes.

g) Extraccion de basura de las oficinas y servicios sanitarios.

h) Lavado y pulido de piso una vez al mes.

Atentamente,

b3
Oscar Estuardo Urlas Culajay

enti Marogquin
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